DES Nieuwsbrief 1 september 2011

De jeugdatletiek vereniging DES staat voor gezamenlijk op een leuke wijze sport beoefenen. Voor de
allerjongsten gaat dat op speelse wijze. Op de woensdagavond training kunt u zien op welke manier ze de
verschillende onderdelen van de atletieksport beoefenen, en ook hoe team spellen bijdragen aan het plezier in
sport. Specifieke atletiekonderdelen, loopscholing en prestatie gerichtheid wordt zo op speelse wijze
ondersteund. De beleving van kinderen (en ouders) over atletiek als wedstrijdsport is voor vele minder bekend
terrein. Daarom willen we dat nadrukkelijk onder de aandacht brengen.

Voor de komende periode staan er verschillende wedstrijden op het programma waarvoor de kinderen zich in
kunnen schrijven.

Wedstrijden.

Zat 29 oktober Indoor meerkamp in Reusel (AVR '69) pupillen en junioren D
Zat 12 november Indoor meerkamp in Eersel (AV DES) pupillen en junioren D
Zon 13 november Duathlon Reusel (voor junioren)

Zat 21 januari 2012 Indoor meerkamp Veldhoven (GVAC) pupillen en junioren D/C

In November start ook de Kempische Crosscompetitie weer. In de bossen wordt dan een parcours
gelopen tegen leeftijdsgenoten en aangepast aan de belastbaarheid van de kinderen.
Meer informatie is te vinden op: http://www.crosscompetitie.nl/

Opgeven wedstrijden

Als je wilt meedoen aan een wedstrijd kan dat dmv het invullen onderstaand strookje. Wij zorgen
dan voor de inschrijvingen. Zelf inschrijven mag natuurlijk ook. Laat ons wel weten dat je meedoet
zodat wij weten wie er allemaal is.

Leeftijdsindeling
De kinderen zijn ingedeeld naar leeftijd waarbij de voortgang naar een volgende categorie per 1

november al plaatsvindt i.v.m. de start van het indoorseizoen.

Voor 2012 is de volgende leeftijdsindeling van toepassing:

minipupillen geboren in 2005 en later
pupillen C geboren in 2004
pupillen B geboren in 2003
pupillen A geboren in 2002/2001
junioren D geboren in 2000/1999
junioren C geboren in 1998/1997
junioren B geboren in 1996/1995
junioren A geboren in 1994/1993
Trainingen.

Vanaf 2 november (meteen na de herfstvakantie) trainen we in de gymzaal van het Rythoviuscollege
in Eersel. Denk aan aangepast binnen schoeisel. In april gaan we weer buiten op het sportpark
trainen.

Afwezigheid bij training
Het is niet nodig om je af te melden als je een keer niet kan komen trainen. Als je wilt stoppen met
atletiek is het wel nodig om je af te melden. Dat kan dan bij ivandenbroek@chello.nl

DES Tenue

Het Des tenue bestaat uit een rode broek en een blauw shirt met embleem. Het is wenselijk dat deze
kleding gedragen wordt tijdens deelname aan wedstrijden en trainingen.

De kleding is te koop via: Topshop Bladel Sniederslaan 20a in Bladel.


http://www.crosscompetitie.nl/
mailto:ivandenbroek@chello.nl

Vakanties
Er zijn geen trainingen tijdens schoolvakanties (herfstvakantie, kerstvakantie, paasvakantie,
meivakantie en zomervakantie)

Voor vragen bel of mail naar

Paul Verhees 0497-516604 p.verheesl2@chello.nl
Peter Henselmans henselman@hotmail.com
Marije Fransen marije@mamadesign.nl

Opgeven wedstrijden

Wilt graag meedoen aan

o Zat 29 oktober Indoor meerkamp in Reusel (AVR '69) pupillen en junioren D
o Zat 12 november Indoor meerkamp in Eersel (AV DES) pupillen en junioren D

o Zon 13 november Duathlon Reusel (voor junioren)

o Zat 21 januari 2012 Indoor meerkamp Veldhoven (GVAC) pupillen en junioren D/C

*Briefje inleveren bij Paul tijdens de volgende training
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